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ПЛАН 
воспитательной работ МБОУ «Лицей № 153»  г. Уфа 

на 2021-2022 учебный год 

№№ Наименование мероприятий Время проведения Ответственный 

Духовно-нравственное воспитание 

1.  Просмотр спектаклей в театрах 

города, организация экскурсий в 

музеи, на выставки 

В течение года Заместитель директора 

по ВР, 

классные 

руководители 

2.  День знаний. Линейка. 1 сентября Заместитель директора 

по ВР, 

классные 

руководители 

3. Беседы с вновь прибывшими 

учащимися 9-10 классов об Уставе 

лицея и о Правилах внутреннего 

распорядка. 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

3.  Мероприятия, посвященные 

Всемирному Дню пожилых людей: 

 Заседание Совета учащихся 

Оказание посильной помощи 

ветеранам; 

 Чествование учителей-

ветеранов 

 

2 неделя сентября 

 

3-4 недели сентября 

Совет учащихся 

4.  Мероприятия, посвященные 

Аксаковским дням в Башкортостане: 

 Литературные уроки в 9-10 

классах в Доме-музее С.Т. 

Аксакова  ; 

 Субботник в Доме-музее С.Т. 

Аксакова 

 

 

 

Октябрь 

 

сентябрь 

Учителя русского 

языка и литературы; 

Классные 

руководители 

5.  Мероприятия, посвященные Дню 

Республики Башкортостан: 

 Учебные оздоровительно-

образовательные 

природоведческие экскурсии; 

 Конкурс фотографий «Люблю 

тебя, Башкортостан!» 

 Оформления стенда «Уфа-

любимый город»; 

 Участие в городских 

мероприятиях, посвященных Дню 

Сентябрь-октябрь 

 

 

 

 

Классные 

руководители  



Республики 

6.  Мероприятия, посвященные Дням 

Мустая Карима: 

 Посещение спектаклей по 

произведениям М. Карима 

I четверть 

Октябрь  

Кл. руководители; 

7.  Беседа о внешнем виде учащихся Сентябрь Кл. руководители 

8.  Знакомство с библиотекой лицея (9-10 

кл.) 

Сентябрь Библиотекарь 

9.  Организация экскурсии в библиотеку 

УГАТУ 

Октябрь Зам. директора по ВР 

10.  Посвящение в лицеисты. 

Празднование Дня лицеев.  

Октябрь Зам. директора по ВР 

11.  Организация экскурсий в музей 

УГАТУ 

Декабрь Зам. директора по ВР 

12.  Конкурс новогодних стенгазет  Декабрь Зам. директора по ВР 

13.  XV открытый лицейский фестиваль 

живой музыки, посвященный Дню 

защитника Отечества 

Февраль Зам. директора по ВР 

14.  Празднование Дня театра: 

 просмотр спектаклей в театрах города 

В течение года Зам. директора по ВР, 

библиотекарь, 

кл.руководители 

15.  Мероприятия в рамках Недели 

потребителя: 

 урок-викторина по финансовой 

грамотности. 

Март Учитель 

обществознания 

16.  Мероприятия ко Дню без табака: 

 Конкурс рисунков «Мы – за здоровый 

образ жизни!»; 

 Лекции врача-нарколога 

Апрель Зам. директора по ВР 

17.  Месячник по правовому воспитанию: 

 встречи с инспектором ОДН Апрель 
Зам. директора по ВР 

 

Гражданско-патриотическое воспитание 

1.  Урок обществознания «Главный закон 

страны» (9-11 кл.) Декабрь 
Учителя 

обществознание 

2.  Обновление стенда по военно-

патриотическому воспитанию 

«Служба Отечеству – священная 

обязанность гражданина Российской 

Федерации» 

Сентябрь 
Учитель ОБЖ 

3.  Постановка юношей лицея на 

воинский учет. Оформление 

документов, прохождение мед. 

Сентябрь-декабрь  



осмотра. 

4.  Экскурсия в музей Авиационных 

двигателей. Встреча с 

преподавателями кафедры. 

Декабрь Зам. директора по ВР 

5.  Экскурсия на военную кафедру 

УГАТУ 

Январь  Учитель ОБЖ 

6.  Мероприятия, посвященные Дню 

защитника Отечества: 

 Участие в конкурсе «А ну-ка, парни» 

Февраль Учитель ОБЖ 

7.  Мероприятия, посвященные подготовке к 

празднованию  

Дня Победы: 

 Посещение музея боевой Славы ; 

 Викторина о Великой 

Отечественной войне (11 кл.); 

 Уроки внеклассного чтения (9-11 

кл.): «Творчество поэтов-

фронтовиков»; 

 Составление списков ветеранов 

для поздравления в День Победы 

(совместно с Советом ветеранов 

УГАТУ); 

 Встреча с ветеранами Великой 

Отечественной войны; 

 Участие в акции «Бессмертный 

полк» 

 Работа «Штаба Бессмертного 

полка» 

 

 

Апрель-май 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

МО учителей  

 

Классные 

руководители 

8.  Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню города:  

- Экскурсия в Национальный музей; 

музей г.Уфы 

- Обзорные  экскурсии «Уфа-

любимый город» 

 

 

В течение года 

 

 

 

Учитель географии 

9.  Военно-полевые сборы Май Организатор ОБЖ 

Работа с органами ученического самоуправления 

1.  Организация самоуправления в классе 

и в лицее.  

Сентябрь Зам. директора по ВР 

Кл. руководители 

2.  Оформление уголка «Лицейская 

жизнь» 

Сентябрь Президент лицея 

3.  Заседание Совета учащихся 2 раза в месяц Зам. директора по ВР 

4.  Выпуск стенгазет к знаменательным 

датам 

В течение года Зам. директора по ВР 

5.  Организация экологических акций  Сентябрь-май Зам. директора по ВР 

6.  Проведение Дня самоуправления ко Октябрь Зам. директора по ВР 



Дню учителя. 

7.  Проведение Дня лицеиста.  Октябрь Зам. директора по ВР 

8.  Участие в акции «Милосердие», 

приуроченной к Международному 

дню инвалидов. Организация помощи 

учащимся интерната № 13 

Ноябрь-декабрь Зам. директора по ВР 

 

9.  Организация встречи со студентами-

выпускниками лицея 

Январь Зам. директора по ВР 

10.  Участие в конкурсе «Старшеклассник 

года» 

Декабрь-Январь Зам. директора по ВР 

11.  Участие Совета учащихся лицея в 

организации Последнего звонка 

Май Зам. директора по ВР 

12.  Участие в акции «Весенний бал» от 

Уфанет 

Май Зам. директора по ВР 

13.  Выборы президента лицея Апрель-май Зам. директора по ВР 

14.  Подведение итогов работы Совета 

учащихся лицея за год 

Июнь Зам. директора по ВР 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

1.  Обновление стенда «Человек. 

Автомобиль. Дорога.» 

Август Зам. директора по ВР 

2.  Обновление Паспорта безопасности 

дорожного движения. 

Август Зам. директора по ВР 

3.  Проведение городских 

профилактических акций «Внимание 

дети!» 

Сентябрь, 

В конце года 

Зам. директора по ВР, 

Инспектор ГИБДД 

4.  Анализ состояния ДДТТ, 

преступности и правонарушений за 

период летних каникул 

Сентябрь Социальный педагог 

5.  Подготовка материала и выпуск 

стенгазет  

по ПДД 

Ноябрь -январь Зам. директора по ВР 

6.  Классный час «Безопасные пути в 

лицей»; тематические классные часы 

по ПДД 

Сентябрь; 

по плану проведения 

классных часов 

Кл. руководители 

7.  Инструктаж по ПДД с учащимися 

лицея с учетом погодных и дорожных 

условий  

Сентябрь; перед 

каникулами 

Кл. руководители 



8.  Беседа с родителями на классных 

родительских собраниях о трудностях, 

связанных с дорогой в лицей 

Сентябрь Кл. руководители 

9.  Лекции с участием инспектора ЦОБ 

«Соблюдение ПДД, комендантский 

час» 

В течение года 

По согласованию 

Зам. директора по ВР 

10.  Беседа об особенностях передвижения 

во время гололеда 

Февраль Кл. руководители 

11.  Подведение итогов работы по 

предупреждению ДДТТ в 2020-2021 

уч. году 

Июнь Зам. директора по ВР 

 

Формирование здорового образа жизни 

и обеспечение жизнедеятельности учащихся 

1.  Инструктаж о мерах безопасности во 

время пребывания в лицее 

Сентябрь Кл. руководители 

2.  Месячник безопасности детей и 

гражданской защиты 

Сентябрь Организатор ОБЖ 

3.  Инструктаж учащихся о мерах по 

противодействию терроризму 

1 неделя сентября Кл. руководители 

4.  Учебная эвакуации учащихся и 

работников лицея из помещений и 

здания. 

В течение года Заведующий 

хозяйством 

5.  Распространение санитарно-

просветительных материалов 

В течение года Фельдшер 

6.  Дни здоровья Сентябрь 

Январь 

 учителя физкультуры 

7.  Проверка санитарного состояния 

классов 

Еженедельно Члены совета 

учащихся лицея 

8.  Оформление стенда «Мы за здоровый 

образ жизни» 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

9.  Вовлечение учащихся в спортивные 

секции 

Сентябрь  учителя физкультуры 

10.  Участие в Кроссе нации По плану города  учителя физкультуры 

11.  Проведение первенства по волейболу, 

футболу (9-11 кл.) 

Февраль – май учителя физкультуры 

12.  Классные часы, лекции врачей по 

проблемам ЗОЖ с приглашением 

Сентябрь-май Кл. руководители, 

фельдшер 



специалистов 

13.  Игра в настольный теннис В течение года, на 

переменах 

 учителя физкультуры 

14.  Турнир по настольному теннису Ноябрь  учителя физкультуры 

15.  Участие в первенстве города по лыжным 

гонкам 

Февраль  учителя физкультуры 

16.  Участие в лыжной эстафете  Февраль  учителя физкультуры 

17.  Участие во Всероссийских массовых 

соревнованиях «Лыжня России» 

Январь-февраль учителя физкультуры 

18.  Участие во Всероссийских 

соревнованиях по спортивному 

ориентированию «Российский 

азимут» 

Май учителя физкультуры 

19.  Участие в легкоатлетической эстафете Май учителя физкультуры 

20.  Прохождение медосмотра и 

вакцинация  

По графику Фельдшер 

21.  Изучение правил поведения при 

чрезвычайных ситуациях (на 

классных часах): 

 правила поведения при 

террористическом акте 

 правила поведения в случае 

обнаружения подозрительных 

предметов и вещей, оставленных без 

присмотра 

 правила поведения в 

криминальной обстановке 

 правила поведения при взрывах, 

обвалах 

В течение года 

 

 

 

 

Учитель ОБЖ 

совместно с 

классными 

руководителями 

22.  Тренировки по действиям в ЧС, в 

критической обстановке 

В течение года Зам. директора по ВР, 

заведующий 

хозяйством 

23.  Контроль закрытия помещений, 

проверка на предмет обнаружения 

подозрительных предметов 

Ежедневно Дежурный учитель 

Работа с учреждениями дополнительного образования 

1. Занятия в танцевальном ансамбле 

«Сюрприз»  

По графику Руководитель 

ансамбля 

2. Организация занятости детей во 

внеурочной деятельности. 

Сентябрь Социальный педагог 

3. Привлечение учащихся к занятиям в 

учреждениях УДО Кировского района 

В течение года Социальный педагог 



и города 

 

Профилактика беспризорности, правонарушений, наркомании, алкоголизма и табакокурения 

План мероприятий по работе с трудными подростками и неблагополучными семьями 

№ Мероприятие Ответственные Сроки исполнения 

1. 

Утверждение плана работы 

социального педагога на год, планов 

совместной работы с ЦОБ, ГИБДД, 

КДН. 

Зам. директора по ВР, 

Социальный педагог 
Сентябрь 

2. 

Участие в выявлении учащихся, 

имеющих пробелы в знании 

фактического учебного материала, 

систематически или эпизодически не 

посещающих школу. Работа с 

журналами прошлого года, 

постановка/снятие  ВШУ. 

Социальный педагог 
Август и в течение 

учебного года. 

3. 
Оформление учетных документов на 

учащихся, поставленных на ВШУ. 

Классные 

руководители 

Сентябрь и по мере 

постановки 

4.  . 

Корректировка банка данных и 

составление списка детей по 

социальному статусу: 

- Многодетные 

- Малообеспеченные 

- Социально - неблагополучные 

Социальный педагог Сентябрь 

5.  . 

Выявление причин непосещения 

учебных занятий учащимися, 

состоящими на ВШУ. 

Классные 

руководители 
Ежедневно 

6.  . 

Осуществление контроля  за 

посещением уроков учащимися, 

состоящими на ВШУ, контроль за 

поведением данных учащихся на 

уроках. 

Классные 

руководители 
Ежедневно 

7. 

Осуществление регулярного 

взаимодействия с родителями 

учащихся, состоящих на ВШУ, 

проведение профилактических бесед 

индивидуально и на родительских 

собраниях. 

Классные 

руководители 

по мере 

необходимости 

8. 

Индивидуальная работа с данной 

категорией учащихся, проведение 

профилактических бесед, 

диагностических исследований, 

привлечение к выполнению 

посильных поручений. Диагностика 

внеурочных интересов учащихся, 

требующих особого педагогического 

внимания, вовлечение в деятельность 

музыкально-эстетической студии, 

спортивных секций, креативных 

групп и других внеурочных занятий, 

осуществляющихся как в школе, так и 

вне школы. 

Классные 

руководители 
В течение года 

9. 

Проведение бесед с учащимися 9 – 11 

классов на тему: «Правонарушение, 

преступление, ответственность». 

Зам. директора по ВР, 

Представитель 

«Центра общественной 

безопасности г. Уфы» 

В течение года 



10. 

Контроль за посещением учащимися, 

требующими особого педагогического 

внимания,  выбранных ими 

дополнительных занятий. 

Классные 

руководители 
В течение года 

11. 

Проведение бесед, посвященных 

пропаганде здорового образа жизни, 

профилактике беспризорности, 

правонарушений, алкоголизма, 

табакокурения, наркомании, 

терроризма  и экстремизма, оказание 

помощи классным воспитателям по 

проведению такого рода классных 

часов, предоставление 

дополнительных материалов по 

данной тематике. 

Зам. директора по ВР,  

представитель 

«Центра общественной 

безопасности г. Уфы» 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

В течение года 

12. 

Проведение бесед с учащимися 9-11 

классов: «Наркотики: свобода или 

зависимость» 

Зам. директора по ВР, 

Представитель 

«Центра общественной 

безопасности г. Уфы» 

Социальный педагог 

Декабрь 

14. 
Проведение  декады по 

профориентации. 

Зам. директора по ВР, 

Представители 

УГАТУ 

Специалисты ЦЗ 

Январь-март 

15. 

Профилактические беседы с 

учащимися 9-11  классов на тему: 

«Ответственность за уголовные и 

административные правонарушения» 

Зам. директора по ВР, 

Представитель  ЦОБ 
В течение года 

16. 

Информирование учащихся о их 

правах и обязанностях при 

задержании милицией. ( на классных 

часах.) 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

Март 

17. 
Индивидуальные беседы с 

учащимися, состоящими на ВШУ 
Социальный педагог 

По мере 

необходимости 

18. 

Взаимодействие с учителями по 

решению конфликтных ситуаций, 

возникающих в процессе работы с 

учащимися, требующими особого 

педагогического внимания. 

Социальный педагог 
По мере 

необходимости 

19. 
Участие в заседании Совета по 

профилактике правонарушений. 

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог 

1 раз в четверть и по 

мере необходимости 

20. 

Обеспечение реализации в учебном 

заведении программ и методик, 

направленных на формирование 

законопослушного поведения 

несовершеннолетних, профилактику 

правонарушений, наркоманий, 

употребления ПАВ 

РОО, УОБ ППН, зам. 

директора по ВР 

В течение года 

21. 

Оказание методической и правовой 

помощи семьям, находящимся в 

социально- опасном положении 

РОО,  УОБ ППН, 

социальный педагог 

В течение года 



22. 

Совершенствование механизма 

взаимодействия УОБ и ППН и 

образовательных учреждений района  

по профилактике правонарушений 

наркомании, употребления ПАВ среди 

несовершеннолетних. 

РОО, УОБ  ППН, зам. 

директора по ВР 

В течение года 

23. 

Организация предоставления 

реабилитационной помощи детям и 

семьям группы «социального риска» 

РОО, УОБ ППН, 

социальный педагог 

В течение года 

24. 

Разработка совместных планов 

мероприятий с образовательными 

учреждениями по повышению 

эффективности профилактической 

работы 

УОБ ППН, зам. 

директора по ВР 

сентябрь 

25. 

Выявление и ведение учета 

обучающихся, находящихся в 

социально- опасном положении и 

проведение с ними индивидуальной 

профилактической работы в целях 

оказания им социально- 

психологической, педагогической и 

иной помощи, предупреждения ими 

правонарушений и антиобщественных 

действий 

УОБ ППН, 

социальный педагог 

в течение года 

26. 

Обсуждение вопросов по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений среди обучающихся 

общеобразовательных учреждений на 

заседаниях педагогических советов, 

школьных Советов профилактики 

УОБ ППН, РОО, ОУ в течение года 

27. 

Проведение «Правового дня» в 

общеобразовательных учреждениях  

РОО, УОБ ППН, 

учителя 

обществознания 

в течение года (по 

отдельному графику) 

включая месячник по 

безопасности сентябрь 

2019г. 

28. 

Проведение родительских собраний 

по вопросам профилактики 

безнадзорности, беспризорности, 

правонарушений, наркомании среди 

обучающихся 

РОО, УОБ ППН, зам. 

директора по ВР 

октябрь-ноябрь, в 

течение года 2021-

2022 

29. 

Проведение дней профилактики 

(наркомания, алкоголизм, 

табакокурение, употребления ПАВ) 

РОО, ЦОБ и ППН, зам. 

директора по ВР 

октябрь (по 

отдельному графику) 

30. Проведение месячника по РОО,УОБ  ППН, зам. ноябрь (по отдельному 



профилактике наркомании, 

употребления ПАВ 

директора по ВР графику) 

31. 

Проведение совместных мероприятий 

для детей из малообеспеченных и 

неблагополучных семей. 

РОО, УОБ ППН, 

зам.директора по ВР 

 

В течение  года 

32. 

Проведение совместных рейдов, 

мероприятий по проверке по месту 

жительства обучающихся, требующих 

усиленного контроля 

РОО, УОБ ППН, 

зам.директора по ВР 

 

В течение года 

33. 

Проведение совместных мероприятий 

по организации летнего отдыха 

обучающихся 

РОО, УОБ ППН 

Зам.директора по ВР 

Май-август 2022 

34 . 

Принятие участия в тренировочных 

эвакуациях  совместно с УГЗ, МЧС, 

ОП г.Уфы и района проводимых в ОУ 

РОО, УОБ ППН 

 

В течение учебного 

года 

35. 

Принятие участия в комплексном 

обследовании, образовательных и 

дошкольных учреждений, по 

готовности к новому 2021-2022 

учебному году 

РОО, УОБ ППН 

 

Август 2021 

36. Анализ проделанной работы 
Зам. директора по ВР, 

Социальный педагог 
В конце  года 

37. Сдача отчетов 
Зам. директора по ВР, 

Социальный педагог 
По запросу 

План работы Совета профилактики 

1.  Возобновление работы Совета 

профилактики 

Сентябрь Директор  

2.  Составление плана работы Совета 

профилактики 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

3.  Сбор информации для проведения 

Советов профилактики 

В течение года Соц. педагог 

Классные 

руководители 

4.  Заседания Совета профилактики 2 раза в месяц и по 

мере необходимости 

Зам. директора по ВР 

5.  Подведение итогов работы Совета 

профилактики 

Июнь Социальный педагог 

План работы наркопоста 

1.  Возобновление работы наркопоста Сентябрь 
Директор 

2.  Проведение «Дня здоровья». Выезды 

 на природу.  

Квест и тимбилдинг. 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

Кл. руководители 

3.  Составление социальных карт классов Сентябрь Социальный педагог 



 и социального паспорта  лицея 

4.  Привлечение учащихся в спортивные  

секции и кружки 

Сентябрь МО учителей 

физкультуры 

5.  Проведение лекций с приглашением 

специалистов и ПНК «Южный» 

В течение года Социальный педагог 

6.  Сбор  согласий родителей и учащихся 

на раннее выявление немедицинского 

потребления наркотических и 

психотропных веществ 

Сентябрь  Зам. директора по ВР 

7.  Социально-психологическое  

тестирование учащихся,  

направленное на раннее выявление 

немедицинского потребления  

наркотических и психотропных 

 веществ 

Сентябрь-октябрь 
Зам. директора по ВР, 

психолог 

8.  Выпуск плаката « Мы выбираем 
жизнь». Февраль  

Зам. директора по ВР 

9.  Мероприятия ко Дню без табака: 

 Конкурс рисунков «Мы – за 

здоровый образ жизни!»; 

 Лекции врача-нарколога 

 

Апрель 

 

По согласованию 

Зам. директора по ВР 

10.  Участие в акции «Всемирный день 

здоровья: 

 Диагностика направленности 

личности и самоотношения (10 

кл., по запросу); 

 Социально-психологические 

тренинги  по повышению 

стрессоустойчивости 

Апрель Психолог 

 

 

 

 

 

11.  Первенство по баскетболу и волейболу « 

Богатырская наша сила». 

Январь-февраль Зам. директора по ВР 

Учителя физкультуры 

12.  Диагностика черт характера для 

облегчения процесса адаптации 

учащихся 9-10 классов. Экспресс-

диагностика Айзенка 

Август-сентябрь  
Психолог 

13.  Социально-психологические тренинги 

на командообразование (9, 10 кл) 

Сентябрь  
Психолог 

14.  Диагностическое обследование и 

мониторинг  уровня адаптации 

учащихся  

Ноябрь, 

апрель Психолог 

15.  Тренинги «Профилактика  

дезадаптации и повышение 

стрессоустойчивости» (9, 10-е кл.) 

Октябрь-март  
Психолог 

16.  Классные часы на тему  «Как уберечь  

себя от СПИДа и наркотиков»; 

«Курительные смеси спайсы- обман  

для курильщика.ЗОЖ» (9-11кл.) 

Ноябрь  

 

Декабрь 

Психолог 

Кл. руководители 

17.  Коррекционные занятия «Стресс 

менеджмент и постановка целей»  

11 кл. 

Март-апрель Психолог 

18.  Диагностика направленности 

личности  и самоотношения (9-11 кл., 

по запросу) 

Март-апрель 
Психолог 

19.   Индивидуальная психокоррекционная 

и диагностическая работа 

В течение года Психолог, социальный 

педагог  



20.  Просветительская работа с 

родителями 

В течение года Психолог, социальный 

педагог 

21.  Тренинг противостояния влиянию и 

манипуляциям «Техники 

психологического самбо», «Искусство 

позитивного мышления», Основы 

безопасного поведения в интернете» 

Октябрь, 

ноябрь, 

февраль 

Специалист центра 

«Семья» 

22.  Лекции, беседы, просмотр видео 

материалов по профилактике 

наркомании 

В течение года Зам. директора по ВР, 

представители 

УФСКН, ЦОБ  

Половое воспитание 

1.  Беседа врача по формированию  

сексуальной культуры «Гигиена 

девушек»; «Гигиена юношей»  

для 9-11 классов  

По согласованию Кл. руководители 

2.  Беседы по формированию сексуальной 

культуры (11 кл.) 

 «Методы контрацепции» 

Январь Учитель биологии 

3.  Классные часы «Международный  

женский день» 

Март Кл. руководители 

Традиции лицея 

1.  Празднование Дня лицеев: 

 посвящение в лицеисты; 

 праздничный концерт; 

 встреча с выпускниками; 

 дискотека 

Октябрь Зам. директора по ВР 

Классные 

руководители 

2.  Сотрудничество с УГАТУ: 

 линейка на площади УГАТУ; 

 экскурсия в библиотеку; 

 экскурсия в музей УГАТУ; 

 экскурсия в музей Авиационных 

двигателей; 

 экскурсии на кафедры 

университета; 

 встреча с членами приемной 

комиссии УГАТУ 

 

Сентябрь 

 

По плану совместной 

работы с УГАТУ 

 

 

Зам. директора по ВР 

3.  Встреча с выпускниками лицея –  

студентами вузов Уфы и других городов 

Январь-февраль Кл. руководители 

4.  Активное участие Управляющего совета 

 в организации учебно-воспитательной  

работы в лицее 

В течение года Директор  

5.  Фестиваль живой музыки (с участием 

учащихся и выпускников лицея) 

Февраль-март Зам. директора по ВР 

 

6.  Участие в НПК «Старт в науку» По графику Зам. директора по 

НМР 

7.  Проведение тематических пригородных 

экскурсий «Природные памятники 

Башкортостана» 

Сентябрь-октябрь 

Май-июнь 

Учитель географии 

8.  Сотрудничество с Домом-музеем им. 

 С.Т. Аксакова 

В течение года Зам. директора по ВР 

9.  Создание презентаций и видеороликов к 

Последнему звонку 

Май Кл. руководители 



10.  Экскурсионные поездки  В течение года Зам. директора по ВР 

 
Работа психолога 

Психологическая диагностика 

№п/

п 

Планируемые мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1 Диагностическое обследование  

- Экспресс – диагностика по выявлению 

индивидуально-типологических особенностей, 

анкета 

август Педагаг-психолог 

2 Социально-психологическое тестирование 

обучающихся, направленное на раннее 

выявление немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

сентябрь Педагаг-психолог 

3. Диагностическое обследование на предмет 

выявления эмоционального состояния 

обучающихся (суицидальное поведение) 

октябрь, декабрь Педагаг-психолог 

4 Диагностическое обследование и мониторинг 

уровня адаптации учеников 9-10-ых классов 

 

январь 

Педагаг-психолог 

5 Диагностика социально-психологической 

адаптированности детей с ОВЗ в 

образовательной среде  

ноябрь Педагаг-психолог 

6 Групповая профориентационная  диагностика ноябрь-декабрь 

февраль-март 

Педагаг-психолог 

7 Индивидуальная профориентационная  

диагностика 

по запросу Педагаг-психолог 

8 Диагностические исследования по запросу 

классных руководителей 

в течение года Педагаг-психолог 

9 Диагностика детей и семей,  оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации, на разных 

стадиях кризиса (раннее выявление, СОП): 

состоящих в «группе риска», на 

внутришкольном учете, детей, подвергшихся 

жестокому обращению и детей из замещающих 

семей 

в течение года Педагаг-психолог 

10 Диагностика обучающихся на этапе 

подготовки к ОГЭ и ЕГЭ по выявлению уровня 

стресса и индивидуально-типологическим 

особенностям. 

 

март-апрель Педагаг-психолог 

11 Диагностика юношей, подлежащих постановке 

на первоначальный воинский учет 

по плану Военкомата Педагаг-психолог 

 

Развивающая и коррекционная работа 

 

1 Коррекционные занятия  на командосплочение 

классных коллективов 

сентябрь Педагаг-психолог 

2 Коррекционные занятия с лицеистами 

«Профилактика дезадаптации и повышение 

стрессоустойчивости» 

 

октябрь-декабрь 

Педагаг-психолог 

3 Коррекционные занятия  « Влияние эмоций на 

обучение, психосоматические проявления 

октябрь -декабрь Педагаг-психолог 



стресса» 

4 Индивидуальные занятия с неблагополучными 

семьями и обучающимися «группы риска» 

в течение года Педагаг-психолог 

 Коррекционная работа с детьми и семьями, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации,  

на разных стадиях кризиса (раннее выявление, 

СОП): состоящих в «группе риска», на 

внутришкольном учете, детей. 

в течение года Педагаг-психолог 

5 Занятия по профориентации февраль-апрель Педагаг-психолог 

6 Занятия с детьми по коррекции эмоционально-

волевой сферы  

в течение года Педагаг-психолог 

7 Коррекционные занятия с детьми, состоящими 

на внутришкольном учете 

в течение года Педагаг-психолог 

8 Занятия с одаренными детьми (участие в 

школьных и районных НПК) 

в течение года Педагаг-психолог 

9 Коррекционные занятия с обучающимися ОВЗ 

по результатам диагностики 

в течение года Педагаг-психолог 

10 Коррекционные занятия «Стресс менеджмент и 

постановки целей» 

март-апрель Педагаг-психолог 

11 Коррекционные занятия по выработке 

активных копинг-стратегий 

в течение года Педагаг-психолог 

 

Консультативная работа 

1 Консультации для родителей вновь 

поступивших лицеистов 

в течение года Педагаг-психолог 

2 Консультации для родителей  вновь 

поступивших по результатам диагностик 

(адаптация)  

декабрь-январь Педагаг-психолог 

3 Консультации для родителей учащихся 

«группы риска» по эмоциональному 

благополучию 

в течение года Педагаг-психолог 

4 Консультации для обучающихся и родителей 

9,11 классов по профориентации 

в течение года Педагаг-психолог 

5 Консультирование обучающихся, находящихся 

в трудной жизненной ситуации, 

испытывающих трудности в обучении в лицее  

 

в течение года 

Педагаг-психолог 

6 Консультирование родителей учащихся 

находящихся в трудной жизненной ситуации, 

испытывающих трудности в обучении в лицее  

 

в течение года 

Педагаг-психолог 

7 Консультирование классных руководителей 

лицея вновь набранных классов 

в течение года Педагаг-психолог 

8 Индивидуальные и групповые консультации 

для педагогов, работающих с детьми  с ОВЗ 

в течение года Педагаг-психолог 

9 Консультирование классных руководителей по 

взаимодействию с учащимися «группы риска» 

по эмоциональному благополучию  

руководителей лицея  

в течение года Педагаг-психолог 

 

Просветительская работа 



 

 

Заместитель директора по ВР                                               Э.Р. Галикеева 

1 Выступления на родительских собраниях  

«Адаптации учащихся 9-10 классов в условиях 

обучения в  профильном лицее»  

по плану, по запросу Педагаг-психолог 

2 Выступления на родительских собраниях  

«Современная старшая школа: 

психологические особенности» 

 

по плану, по запросу Педагаг-психолог 

3 Выступления на родительских собраниях 

«Психологическая подготовка к экзаменам»  

по плану, по запросу Педагаг-психолог 

4 Выступления на педсоветах по темам: 

 «Особенности адаптации учащихся лицея» 

«Эмоциональное благополучие учащихся 

лицея». 

март Педагаг-психолог 

Экспертная работа 

1 Участие в работе Наркопоста, СПС СПС, классные 

руководители 

Педагаг-психолог 

 

Организационно-методическая работа 

1 Планирование работы на год сентябрь Педагаг-психолог 

2 Подготовка к выступлениям на семинарах, 

педагогических советах, родительских 

собраниях 

 

в течение года Педагаг-психолог 

3 Выступления на  конференциях,семинарах.  в течение года Педагаг-психолог 

4 Подготовка и участие обучающихся в НПК в течение года Педагаг-психолог 

5 Обработка результатов диагностики, 

составление заключений по результатам 

психологического обследования 

в течение года Педагаг-психолог 

6 Оформление психологического стенда в течение года Педагаг-психолог 

7 Подготовка отчета о проделанной работе май Педагаг-психолог 

8 Подготовка к индивидуальным и 

групповым занятиям, мастер-классам, 

тренингам 

в течение года  Педагаг-психолог 

9 Проведение работы по мониторингу 

информационно-телекоммуникационных 

сетей общего пользования, в том числе сети 

Интернет, с целью установления ресурсов, 

пропагандирующих идеологию 

«скулшутинга» (вооруженное нападение на 

школьников внутри учебного заведения) 

в течение года Педагаг-психолог 


