COI''TACOBAHO YTBEPXARO

Hupextop MAY «llenTp nerckoro u

[IpumepHOE IBYXHEIETLHOE MEHIO U MUIIEBAs [IEHHOCTH IPUIOTOBIISIEMBIX OO
1T OpTaHU3AIMH MU TAHKS 00YYaroOUXCsl

B LIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX YUPEIKICHUIX

BospacTtHas kareropus : crapuire kinaccel 11-18 ner



MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO WU ANETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOICKOIO OKPYTA TOPQO/ Y®A PECIYENNKA BALLKOPTOCTAH

:ﬁs_sm—u_._om MEeHH U NuuieBas LEHHOCTbL NPUIroTOBNAEMbIX m._.__.o.n

Pauuon [eHb: noHegenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 11-18 net
m JHepre- B i
Ne Macea niLiessle sewecrtaa (r) THMEERER UTaMUHbIl (Mr) UHepanbHbLIe BeljecTea (Mr)
o Mpuem nuwn, HanmeHosaHue Bnioga i ———
pel. P 5 P y " am B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,17 [Msco nTuubl, NpunyLLEHHOe 8 ToMaTHOM coyce (dhune 40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
TpyAku)
302 Kalwa rpeyHeBas BA3kas ¢ Macrnom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
285 Yaii c nuMoHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHWYHbI oBoraleHHbIi BUTaMuHaMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
JETCKOr0O NMUTaHWUA
Wroro 3a 3aBTpak 17,7 15,08 50,43 407,3 0,32 3,08 83,25 1.4 32,3 138,36 | 93,24 4,21
ObGepn
65,02 |Cyn pucoBeblit C MENKOLIWHKOBAHHLIMI OBOLL@AMK CO 250/5 1,06 1,47 9,23 54 52 0,04 4,71 153,99 0,11 11,23 28,51 11,65 0,37
cMeTaHon
13 512,01 |Priba, TyweHHan ¢ osolamu (dune ropbyuin) 40/40 10,36 7,61 1,74 116,94 0,11 1,96 366,7 2,75 18,01 111,48 | 22,37 0,48
211,05 |MakapoHHble U3genus OTBapHbIe C MacioMm 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb nweHuYHbIA oBoraleHHbIn BUTaMUHaMmn 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[LETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbINA 4718 AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGen 22,04 13,99 88,33 565,86 0,46 6,67 543,19 4,66 59,83 24567 | 59,48 3,41
WToro 3a geHo 39,7 29,1 138,8 973,2 0,8 9,8 626,4 6,1 92,1 384,0 152,7 7,6




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXOEHWE "LUEHTP JETCKOIrO W AMETUYECKOIO NMUTAHWUA" TOPOCKOrO OKPYTA rOPO[] Y®A PECMYBIIVKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO M NULLEBas LeHHOCTL NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nucr 2)

PaunoH [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 11-18 ner
Ne Macca Muiwesbie selyecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pel. FIpitEN N, RRANGHOB N B nopuu1n b WK Y Tuyeckas B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
78,05 |Omnet 3anevyeHHbIN C ChipoMm 130 16,24 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 | 293,56 23,98 2,32
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xne6 nweHWYHbLIA oGoraweHHbIn BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro nuTaHua
476,01 |KucnomonouHblii NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHWsA 100 32 3,2 4.5 62 0,03 06 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 21,84 21,04 33,11 412,35 0,21 1,14 271,36 2 375,98 | 313,06 | 42,18 3,2
Obepg
129,14 |Cyn kapTodenbHblil C ropoxoM 1 rpeHKkamMm 250720 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 2619 2,46 43,17 108,03 | 40,36 2,88
674,07 |Mapkoe no-gomaluHeMy 13 MAca nTulb! (bune) 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 | 42,92 1,99
283 Yali c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHbIR oboraleHHblil BUTaMUHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHma
1,2 Xneb paHOo-NLIEHWYHbIA ANA A&TCKOro NUTaHWuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OBen 24,66 19,84 101,02 679,49 0,79 42,04 293,43 6,65 86,25 325,72 | 100,08 6,55
Wroro 3a geHb 46,50 40,88 134,13 1091,84 1,00 43,18 564,79 8,65 462,23 | 638,78 | 142,26 9,75




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE “UEHTP JETCKOrO N AMETUYECKOTO MNTAHWUSA" FOPOOCKOr0 OKPYIA FOPO[ YOA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo U MULEBas LEHHOCTE NPUFOTOBNAeMbIX Griog (nucT 3)

PauuoH OeHb: cpepa
Hepens: 1 BoapacT: 11-18 net
3JHepre-
_“m Mpiem L, HauMeHosaHwe Gnioga qﬁmnnﬂ_ Muwessle sewectea (r) T—— ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
B=r P 3 B y LUEHHOCTE B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,01 |Pbiba npunyweHHas (cbune ropOyiuin) 50 12,51 6,46 107,88 0,12 0,55 18,3 2,02 14,04 122,05 | 18,41 0,38
211,05 |MakapoHHbIE U34enusa OTBapHLIE C MaCNom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb6 nweHnYHbI oboralleHHbId BUTaMmuHaMn Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
LETCKOro NuTaHua
Wroro 3a 3aBTpak 19,61 14,64 71,74 497 63 0,29 5,88 82,64 2,05 41,05 80,33 28,96 2,83
O6en
450,13 |Cyn kapTodenbHbli C Kneukamu 250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17.55 0,69
233,17 |Msaco nTuubl, NpUnyLyeHHoE B TOMaTHOM coyce (pune 40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
rpyAxu)
594,03 |Kawa nepnosas BA3Kas C Macriom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHuyHbIR 060ralieHHbI BUTAMUHAMKU ANA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
LEeTCKOro NTaHus
1,2 Xneb paHO-NIeHUYHEIA ANA fETCKOro NUTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,17 17,32 74,45 540,64 0,46 12,05 244 .64 6,16 61,74 334,42 66,26 3,38
Wroro 3a Oben
Wroro 3a geHb 41,78 31,96 146,19 1038,27 0,75 17,93 327,28 8,21 102,79 | 414,75 | 95,22 6,21




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHUE "LIEHTP JETCKOro W ANETUYECKOIo NUTAHUA"

rOPOACKOIO OKPYTA FOPO[ Y®A PECIMYENMKA BAWKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEeHIO U NULEBas LEHHOCTL NPUFOTOBNAEMbIX 6ntoa (NucT 4)

PauuoH HeHb: yersepr
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Ne Macca Muuwessle Bewectsa (r) SHepre- ButamnHsbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
peil Mpuem nuww, HaumeHosaHwe Bnioga _— 3 K v TudeCKast 51 C A E Ta 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 |3anexaHka M3 TBOPOra co CryujeHHbIM MOMOKoM 120/5 25,05 8,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 269,65 29,22 0,62
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 ¥neb niueHWyHbln oboralleHHblii BUTaMmuHamn ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro NUTaHus
Wtoro 3a 3aBTpak 27,51 9,15 42,31 367,09 0,16 3,41 47,22 1,77 211,31 290,69 | 34,26 1,44
06en
67,12 |CeekonbHWK CO CMETaHOW 250/ 5 2,48 4,29 17,95 120,61 0,08 19,32 206,89 1,96 47,73 74,45 34,95 1,81
502,81 |TedTenu ua roesauHLI C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 9,8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57
211,05 |MakapoHHble U3Aenus oTBapHbIE C MacioM 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb6 niueHuyHbli oboraleHHbliA BUTaMUHaMW AN 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
NeTCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb paHOo-NLeHNYHbIA ANSA AETCKOro nuTaHwa 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wrtoro 3a O6ep 229 19,26 101,58 669,89 0,44 21,562 244 24 412 94,19 288,47 | 75,27 5,94
Wrtoro 3a peHb 50,41 28,41 143,89 1036,98 0,60 24,93 291,46 5,89 305,50 | 579,16 | 109,53 7,38




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWS" FOPOACKOIrO OKPYTA FTOPO[ YA PECMYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBas LIEHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX 6rog (nuct 5)

PauuoH OeHb: nATHUUA
Hegens: 1 Bospacrt: 11-18 net
Ne Macca Muuwessle BewecTsa (I) Onepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwyw, HaumeHosaxne 6nioaa —_— 3 X Y S B1 C A = Ca = Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
181,07 |Kawa oecanas "l'epkynec” MonoYHas BA3kas ¢ Macnom 150/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 111,44 | 177,24 53,25 1,31
27,01 |Cuip (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHW4HbIN oBoralleHHbIA BUTAMUHAMU Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
JEeTCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonoyHeld NPoAYKT AN AETCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 15,3 14,33 64,96 453,07 0,35 1,65 62,8 1,22 338,74 | 263,24 | 78,35 2,51
Ob6en
5412 |PacconbHuk NEHMHrPaACKUA CO CMETaHOR 250/5 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 16,77 208,35 1.97 2518 74,78 26,52 1
233,54 |[Msco NTuLbL, NPUNYyLLEHHOE B TOMaTHOM coyce (dune 35/35 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 561 13,86 0,88
rpyakun)
138,16 |KapTodensHoe niope 150 33 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb niweHnyHblin oboralieHHbI# BUTaMuHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHWA
1,2 Xneb pxaHo-MIEHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6epg 21,05 20,77 81,96 597,85 0,55 45,82 301,26 3,71 108,12 | 236,22 | 90,67 4,84
Wroro 3a geHb 36,4 351 1469 1050,9 0,9 47,5 3641 4,9 446,9 499 5 169,0 7.4




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO 1 [METUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYTA rOPO[ Y®A PECMYBIIVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO 1 NULLEBAs LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX entog (nucT 6)

PauuoH [eHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 2 Boapact: 11-18 net
Ne Macca Muweesle BelecTsa (r) 3Hepre- ButamuHbl (mr) MuHepalbHble BelecTsa (Mr)
peL,. Mpnam rilis, HanusHosaxve Biroas nopuuu B s Y THYECKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49 |MakapoHHbIE M3AEenua C TEPTLIM CbipOM 180 10,61 14,17 3717 319,77 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 | 157,28 18,5 1,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHwuHbIi oboralleHHbIR BUTaMuHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[LeTCKOro NuTaHus
86,02 |Cok bpykToBSIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
14,01 14,67 83,85 529,67 0,22 413 96,84 1,63 216,47 | 190,78 30,7 4.6
Wroro 3a 3asTpak
Obeg
450,03 |Cyn kapTodensHblid C kneukam 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69
80,60 |PbiBa, TylieHHas B TomaTHom coyce (chune ropGyLuv) 35/35 7,25 3,51 2,05 69,37 0,06 2,81 320,7 1,59 26,05 116,88 | 31,83 0,58
610 Puc npunyLweHHbIi 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
283 Yair c caxapoMm 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHu4HbIN oboralleHHblil BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NuTaHuA
1,2 Xneb pxaHo-niueHndHbIA 4NA LETCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a Oben 17,54 11,75 93,08 547,07 0,4 14,31 548,39 4,25 67,94 300,47 | 92,76 3,53
Wroro 3a geHb 31,55 26,42 176,93 1076,74 0,62 18,44 645,23 5,88 284,41 | 491,25 | 123,46 8,13




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOTO W AMETUYECKOrO NMUTAHWA" TOPOCKOTO OKPYTA rorPof YoA PECNYENUKA BALKOPTOCTAH

MpUMEpHOE MEHIO W MULLIEBas UEHHOCTE NPUroTOBMNAEMEIX 6ntop, (nucT 7)

PauuvoH [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 BospacTt: 11-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwessie BeLecTea (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTaa (mr)
Mpuem nuwu, HaumeHosaxue 6nioaa THU4eckas
i HaptM 3 K v LieHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KoTtnetsl, BUTOYKM MACHbLIE C TOMATHBIM COYCOM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 343 0,16
470,13 |Kawa nuweHHas BsA3kaa C Macrnom 150/5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,3 1,05
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xne6 nuweHuYHbIA 0boralweHHbIA BUTaMnHamu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
JeTCKOro nuTaHmns
476,01 |KucnomonoyHbli NpoAYKT ANS AETCKOro nurahua 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 17,51 15,68 64,82 474,32 0,3 2,65 75,63 1,48 14413 | 114,83 | 52,93 2,09
Ob6en
129,2 |Cyn kapTodensHblii C ropoxom 250 5,91 455 19,49 142 91 0,25 11,65 2619 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
674,07 |)Kapkoe no-gomallHemy w3 maca nruupl (pune) 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 | 42,92 1,99
294,01 |KomnoT u3 cBeXux NNOAOB 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
11 Xneb nweHwdHbA oboraleHHbIA BUTaMuHamu aAnsa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[eTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NLIEHNYHbIA ANA ASTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a Oben 19,12 20,42 88,45 613,48 0,49 35,89 233,53 6,53 57,27 233,49 | 68,63 5,05
Wroro 3a geHb 36,63 36,10 153,27 1087,80 0,79 38,54 309,16 8,01 201,40 | 348,32 | 121,56 7,14




MYHWULIMNANGHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO Y ANETUMECKOIO MUTAHWUA" FOPOACKOrO OKPYIrA rOPCA YOA PECMNYBIVKA BALLKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MEHIO 1 NULEeBas UEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa, (nucr 8)

PauuoH HeHb: cpena
Hepens: 2 Boapact: 11-18 ner
Ne Macca Muuiessle sewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
B, Mpuem nuwmu, HaumeHosaHne 6nioga oL 3 T v eEKa B1 C 3 E Ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,32 [Mnos u3 mAca nTuusl (dbune) 170 14,37 19,97 35,23 377,58 0,1 3,77 234,32 4,93 21,18 172,74 39,97 1,43
285 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
14 Xneb nweHnyHbIA oboraleHHblil BUTaMMHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NuTaHusa
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aBeTpak 17,25 20,75 73,47 551,88 0,24 15,77 240,32 5,62 46,68 205,44 | 54,97 4,85
Oben
5412 |PacconbHUK NEHUHIPAACKWA CO CMETaHOW 250/5 2,42 514 17,11 125,06 0,11 16,77 208,35 1,97 2518 74,78 26,52 1
80,69 |Pwiba, TylieHHas B TomaTHOM coyce (tune ropbyLun) 35/35 7,25 3,51 2,05 69,37 0,06 2,81 320,7 1,59 26,05 116,88 31,83 0,58
470,13 |Kawa nweHHas BA3Kaa C Macnom 150/5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,3 1,05
283 Yau c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHWYHbIn 0boraleHHblin BUTamMuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 B 19,5 42 0,75
AETCKOro nNuTaHus
1,2 Xneb pKaHO-MLIEHWHEIA ANA AETCKOTo NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ef 18,82 14,11 84,44 539,63 0,55 19,58 552,68 4,68 80,5 339,04 | 106,45 4,31
Wroro 3a geHb 36,07 34,86 157,91 1091,51 0,79 35,35 793,00 10,30 127,18 | 544,48 | 161,42 9,16




MYHWULMNANSHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEHTP NETCKOro U JMETUYECKOTO NUTAHWA" FTOPOACKOIrQ OKPYrA FOPOL YOA PECNYBIWKA BALLUKOPTOCTAH
MpUMEPHOE MEHIO M NULEBAs UEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gnioa (rucT 9)

PauuoH OeHb: veTsepr
Hepena: 2 Bospacr: 11-18 net
Ne Macca Muwessble BeljecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHele BelecTsa (Mr)
pey, Mpuem NMiLK, HaumMeHoBaHKE OntoAa nopuuv b W Y Tuyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,02 |Puifa, TyLueHHas B TOMaTHOM coyce (dune ropGyuim) 40/40 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 | 26,98 0,63
138,05 |KaptodensHoe niope 150 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xne6 nieHw4YHbIN oboralleHHblii BUTaMmuHamu gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
LEeTCKOro NUTaHuA
Wroro 3a 3aBTpak 17,49 12,81 51,22 390,52 0,39 29,79 456,18 3,26 82,1 244 22 | 64,67 2,69
Oben
657,08 |CeekonbHWK CO CMeTaHou 250/5 2,61 5,04 18,13 128,71 0,08 19,34 212,24 1,98 52,13 77,5 354 1,82
502,56 |BUTOYKM M3 MACA NTULBI C TOMaTHLEIM COYCOM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
167,15 |lNiope ropoxosoe 150/5 17,25° 6,2 36,08 269,2 0,68 1,5 2,58 71,53 169,6 66,29 529
283 Yail ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 ¥Xneb nweHnYHbIn oboralleHHblid BUTaMuHamu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
NEeTCKOTO NUTaHWuA
1,2 Xne6 pxaHo-MLEHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 31,67 20,41 98,1 701,94 0,99 20,84 258,74 6,68 142,02 | 310,23 | 121,09 8,91
Wtoro 3a peHb 49 16 33,22 149,32 1092,46 1,38 50,63 714,92 9,94 22412 | 554,45 | 185,76 | 11,60




MYHULIMNAEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "UWEHTP AETCKOrO W AUMETUMECKOrO NNTAHWNA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPOM Y®A PECNYBNYKA BALIKOPTOCTAH

MpyvMepHOe MeHI0 U NUILEBas LEHHOCTL NPUTOTOBISEMBIX entop, (nuct 10)

PauunoH OeHb: nATHKMUA
Hepens: 2 Boapacr: 11-18 net
Ne Macca MNuwiestle BewlecTsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e Mpuem nuu, HaumeHosaHue 6nwaa - 3 K v N B c A E Ca 5 Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoyHas "OpyxGa" c macnom 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 0,1 1,01 39,98 0,14 102,15 | 124,11 29,46 0,65
401 Macno cnuso4vHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
1.1 Xneb nuweHnyHbIn oboraljeHHbId BUTaMuHamn 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[AeTCKOTO NMUTaHnA
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
476,01 |KucnomonouHblil NpoAYKT ANA ASTCKOro NuTaHua 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 10,54 17,47 57,46 431,91 0,23 1,61 84,98 0,69 229,85 | 146,61 | 47,66 1,55
Obeg
66,62 |[Cyn-nanwa 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7.64 11,4 5,31 0,48
110,42 |[Cydone w3 maca nTuubl (dune) 60 12,61 13,85 2,38 183,91 0,07 1.3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07
594,03 |Kawa nepnosas BA3Kasi C MACNOM 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHudHbln oboraleHHsIii BUTamuHamin gns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 4.2 0,75
LEeTCKOro NUTaHnA
1,2 Xneb pxaHo-NLIeHNYHbIA AR 4eTCKOTO NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 23,32 23,73 80,61 627,11 0,38 2,80 263,05 4,42 71,91 213,46 | 49,94 3,86
Wroro 3a AeHb 33,86 41,20 138,07 1059,02 0,61 4,41 348,03 511 301,76 | 360,07 | 97,60 5,41
Wroro za nepuop 402,05 337,22 | 1485,39 10598,70 8,22 290,63 4984,37 72,98 | 2548,38 | 4814,75 [ 1358,55| 79,75
WToro 3a nepuop, 40,21 33,72 148,54 1059,87 0,82 29,06 498,44 7,30 254,84 | 481,48 | 135,86 7,98




