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B.K. CmupHoB

[Tuiiessie SHepre; MuHepanbHBle BelllecTBa
THYECK ButamMuHeI (Mr)
Macca| BemecTsa (T) (mr)
IlpueM nuiy, as
_ | mopitx Lena
HaHMEHOBaHHe 611014 i, (1) LIEHHOC A
U B kK| Y| ™ [ Bl C E | Ca| P | Mg | Fe
(xKan) (Mxr)
3aBTpax ( ropsdee GecrniaTHoe nuTanue 7-11 jer )
Orypublcaemﬂe; 30 0,21 0,03 0,57 3,30 0,01 2,10 0,90 0,03 5,10 9,00 4,20 0,15
503.03
Prifa saneyeHHas ¢ 60 6.32]3,85| 2,16 | 68,96 | 0,05 219,30 2432 | 100,08 2536 | 0,42
oBOLIAMM ; 591,19
Puc npunyliueHHbIi; 150 |[3.87| 4,42 (39,34 212,48 | 0,04 23,85 10,99 | 80,34 | 26,58 | 0,58
610
Yali ¢ caxapom ; 283 200 9,98 | 39,90 0,30 0,03
Xneb niueHUYHbH 45 3.60|0,45]24,75| 117,00 | 0,15 0,68 9,00 | 29,25 6,30 1,13
oforatleHHbIH
BUTAMUHAMH J1JIg
JETCKOro NMHUTaHU;
2005
[Teyense ; 490,15 18 1.531 2,03 12,55| 76,52 | 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
HToro ####)10,78| 89,35| 518,16 | 0,27 | 2,10 | 257,01 0,71 | 57,09 | 234,33 | 65,14 | 2,49 70,52
OGen ( ropayee GecnuiaTHoe nuTanue 7-11 Jger)
Orypu;j:.[ CBEJKHE | 20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10
503.01
PacconpHuK C 205 | 3.10(11,38| 14,80 136,00 | 0,04 206 58 18,56 | 50,69 | 14,42 | 0,52
Nepnosoi Kpynoi u
lecMEeTaHoH « 54,04
Msico nTULEL, a0 Hid#| 9,63 | 2,85 | 140,12 | 0,06 96,56 15,55 | 93,60 | 14,67 | 0,91
NPUITYLLIEHHOE B
TOMATHOM COYCE ;
33 71
MaxkapoHHbIe U3AENHs 155 |5.82(4,31]37,08| 210,50 | 0,09 22,50 15,59 | 47,18 | 866 | 0,88
OTBapHbIE C MACIOM ;
211.05
KoMnoT U3 ceemxux 200 10.16|0,16|16,26| 67,10 | 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91
110a0B; 294.2
Xneb nueHWYHbIi 30 2,40 0,30 16,50 78,00 | 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
oBoraeHHpIi
BUTAMMHAMH [J15
ETCKAra nuranug: 1 |
Xneﬁp}KaHo- 30 240 0,30 | 13,80 | 66,00 | 0,12 0,51 8,70 | 39,00 | 12,60 | 0,90
NUIEHWYHBIA 1714
AETCKOrO MUATaHusg ; 1.2
ﬂeqeﬂbe;490,15 18 1,531 2,03 [ 12,55 76,52 | 0,02 12,96 7.38 15,66 2,70 0,18
HToro R | 28,13 | ##H##| 776,44 | 0,45 341,20 0,51 81,88 | 276,03 | 63,65 | 5,15 78.87
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Dnepre
[Thiessre . MuHepansHele BelecTBa
Buramuse (mr)
Macca | BEWECTBA(T) | 1yqeck (mr)
ITpuem muim,
HauMeHOBaHue 67i0na flopt - Hlpaa
H, (rp.) LHEHHOC A
B|XK |V TH Bl c E Ca P Mg | Fe
(MKr)
(xxam)

3asTpak OB3,unBaauas: 7-11 aer (1 CMEHA )
Orypusl ceexHe ; 30 (0,210,031 0,57 | 3,30 [0,012,10[ 0,90 0,03 | 5,10 | 9,00 | 420 |0,15
503,03
Puifia 3aneuennas c 60 (6,32(3,85(2,16 | 68,96 |0,05 219,30 24,32 (100,08 25,36 | 0,42
osomamy ; 591,19
Puc npumymennsiii; 150 |3,87|4,42139,34|212,48 | 0,04 23,85 10,99 | 80,34 | 26,58 | 0,58
610
Macno ciusounoe ; 401| 10 [0,08(7,25] 0,13 66,10 45,00 | 0,10 | 2,40 | 3,00 0,02
Yaii ¢ caxapom ; 283 200 9,98 | 39,90 0,30 0,03
Xneb nueHHYHbI i 40 13,20(0,40(22,00( 104,00 | 0,14 0,60 | 8,00 [26,00| 560 |1,00
oforalieHHbIH
BATaMHHAMH [1/15
JETCKOrO MUTAHK -
420,02
Ileyenee ; 490,15 18 [1,53]2,03(12,55| 76,52 | 0,02 12,96 7,38 | 15,66 | 2,70 | 0,18
Htoro 15,21]17,98(86,73| 571,26 | 0,26 | 2,10 | 302,01 0,73 | 58,49 |1234,08| 64,44 | 2,38

O6en OB3,unpaanas 7-11 jer ( 1 CMEHA )

PacconbHuk ¢ 205 |3,10(11,38]/14,80| 136,00 | 0,04 206,58 18,56 | 50,69 | 14,42 | 0,52
Nepnoso# Kpymno#
cMeTaHo# ; 54,04
Msico nTHIEL, 90 [10,59(9,63 | 2,85 | 140,12 | 0,06 96,56 15,55 | 93,60 | 14,67 | 0,91
NPHUITYLUEHHOE B
TOMATHOM COYCE |
233,71
MakaponHsle H3nenus 155 |5,8214,31(37,08(210,50 | 0,09 22,50 15,59 | 47,18 | 8,66 | 0,88
OTBapHbIE C MaCIoM |
211,05
Kommor u3 ceexrix 200 10,16(0,16 16,26 67,10 | 0,01 2,00 6,70 | 4,40 | 3,60 | 091
n10m0B; 294,2
Xneb nieHHyHblii 30 |2,40(0,30(16,50| 78,00 |0,10 6,00 | 19,50 | 4,20 | 0,75
oforauleHHEIA
BHTAMHHAMH [1J151
NETCKOro nuTanus: 1,1
Xneb 30 12,40(0,30(13,80| 66,00 |0,12 0,51 | 8,70 | 39,00 | 12,60 | 0,90
PAAHO-MIIEHHYHLI
LT AETCKOTO MHTAHMA |
1.2
Hrtoro 24,4726,08[101,29 697,72 | 0,42 327,64 | 0,51 | 71,10 |254,37| 58,15 | 4,87 [157,94
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OHepre
[Tueseie . MmuHepaisHEle BellecTBa
N Butamuner (mr)
Macca | BEWECTBA () | pueck (mr)
Ilpuem numm,
HaHMeHOBaHHKe Gliiona Hgpi = {pua
H, (rp.) IEHHOC A
BE|XK |V Th Bl C faet) E Ca P Mg Fe
(xxam)
3asTpak (Caxapubiii anaGer) 7-11 et
Orypusi ceesxue : 30 [0,2110,03]0,57 | 3,30 [0,01 2,10 0,90 | 0,03 | 5,10 | 9,00 | 420 |0,15
503,03
Prifa 3aneuennas c 60 16,32(3,85]2,16 | 68,96 |0,05 219,30 24,32 1100,08( 25,36 | 0,42
osowamy ; 591,19
Puc npunyiiennsiii; 150 |3,87(4,42139,34|212,48 | 0,04 23,85 10,99 | 80,34 | 26,58 | 0,58
610
Ceip (mopumsmu); 15 13,95(3,99 52,50 0,11 | 35,70 | 0,06 |150,00( 90,00 | 8,25 0,11
27,02
Macno cnuBoyHoe! 15 (0,12{10,88] 0,20 | 99,15 67,50 | 0,15 | 3,60 | 4,50 0,03
401,01
Yai ¢ tuMoHOM 200 (0,06]0,01(0,21 | 2,38 2,80 0,14 | 0,01 | 2,80 | 1,54 | 0,84 [0,04
(cax.nuaber) ; 284.1
Xne6 30 {2,40(0,30[13,80| 66,00 |0,12 0,51 | 8,70 | 39,00 | 12,60 | 0,90
PKAHO-MIIEHHUYH LI
JULA IETCKOTO MUTaHHS |
1.2
Sbnoko; 38 100 10,40/0,40(15,70| 68,00 | 0,03 5,00 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
H1oro 17,33123,88(71,98| 572,77 [ 0,25 | 5,01 | 352,39 0,76 |221,51|335,46| 86,83 | 4,43
OGen (Caxapusiii nuader) 7-11 xer
Pacconsnuk ¢ 205 |3,10(11,38/14,80| 136,00 | 0,04 206,58 18,56 | 50,69 | 14,42 | 0,52
nepnoBoi Kpymoi i
CMETaHoi ; 54,04
Msico nTHLel, 90 (10,59/9,63 | 2,85 | 140,12 [ 0,06 96,56 15,55 193,60 | 14,67 | 0,91
MPHITYLIEHHOE B
TOMATHOM COYCE ;
233,71
MakapoHHEIE W3nenHs I55 |[5,82(4,31(37,08|210,50 [ 0,09 22,50 15,59 147,18 | 8,66 | 0,88
OTBAPHBIE C MACIOM
211,05
Komror u3 ceexpix 200 (0,16(0,16]3,92 | 18,80 | 0,01 4,00 | 2,00 | 0,08 | 6,40 | 4,40 | 3,60 0,88
nnogoB (6/cax) ; 294,09
XneG 40 13,20(0,40 (18,40| 88,00 | 0,16 0,68 | 11,60 | 52,00 | 16,80 | 1,20
PAaHO-NIIEHHYHbi i
LISt AETCKOTO MUTAHUS |
421,11
H1oro 22,8725,88(77,05| 593,42 | 0,36 | 4,00 327,64 | 0,76 | 67,70 |247,87| 58,15 [ 4,39 157,94
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SHepre
[Tuiepnie R MuHepainbHbie BeLIecTRa
_ Buramunsl (Mr)
Macca | BeWIECTBA (T) | 1pyeck (mr)
[lpuem mump,
HaHMeHOoBaHue 671ona i ad Hena
u, (rp.) LIEHHOC A
B|IX|Y T Bl | C E Ca P Mg | Fe
(Mkr)
(xxaim)

3asTpak OB3, nuBasuas 12-18 aer (1 CMEHA )
Orypiibl CBEXHE 20 |0,14(0,02 (0,38 | 2,20 [0,01 0,60 3,40 | 6,00 | 2,80 | 0,10
503,01
Prifa 3anegennas c 80 |8,42(5,13(2,89 | 91,90 [0,07 292,39 32,76 |133,27| 33,79 | 0,57
oBoLAMH ; 591,12
Puc npunyinesnsii; 150 |3,87(4,42|39,34|212,48 | 0,04 23,85 10,99 | 80,34 | 26,58 | 0,58
610
Macnio cnusouroe ; 401| 10 0,08]7,25/ 0,13 | 66,10 45,00 | 0,10 | 2,40 | 3,00 0,02
Crip (mopunsmMy) ; 10 12,63(2,66 35,00 23,80 100,00( 60,00 | 5,50 | 0,07
27,01
Yaii ¢ caxapom ; 283 200 9,98 | 39,90 0,30 0,03
Xneb nueHy el 30 12,40(0,30(16,50| 78,00 |0,10 6,00 | 19,50 | 4,20 |0,75
oboralieHHbIH
BHTAMHUHAMH 11151
OETCKOTO MATaHus; 1,1 !
Hroro 17,54/19,78(69,22 | 525,58 | 0,22 385,64 | 0,10 |155,85|302,11| 72,87 | 2,12

OGen OB3, unpaanbi 12-18 aer (1 CMEHA )

PacconsHuk ¢ 255 |1,89(6,03 (12,64 (112,70 | 0,06 256,89 22,11 162,60 | 17,91 | 0,65
NepIoBOR Kpymok 1
cMeTaHo; 54,05
Msco nTHIEl, 100 (13,11{11,89] 2,91 | 170,55 | 0,07 101,96 17,44 1115201 17,24 | 1,09
NPUIYLIEHHOE B
TOMATHOM coyce; 233,7
MaxkapoHHbIe H3E/11s 185 16,97 (4,44 |144,48 (245,99 | 0,11 22,50 18,32 156,31 | 10,39 | 1,06
OTBAapHBIE C MACIIOM ;
211,02
Kommnot u3 ceexpx 200 10,16|0,16 (16,26 67,10 | 0,01 2,00 6,70 | 4,40 | 3,60 | 0,91
nnonos; 294,2
Xne6 nueHUYHETi 30 12,40(0,30(16,50| 78,00 |0,10 6,00 | 19,50 | 420 [0,75
oforalieHssIi
BUTAMHHAMH 71
ASTCKOTO MUTaHug; 1,1
Xne6 30 12,40(0,30(13,80| 66,00 |0,12 0,51 | 8,70 | 39,00 | 12,60 | 0,90
pP/KaHO-MIIEHWYH bl i
LT AETCKOTO MHUTaHus ;
1.2
S6noko ; 38,01 120 10,48]0,48|18,84| 81,60 | 0,04 6,00 19,20 | 13,20 | 10,80 | 2,64
Htoro 27,41123,60(125,43) 821,94 | 0,51 389,35 | 0,51 | 98,47 |1310,21| 76,74 | 8,00 | 181,89




